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إتباع التسلسل الهرمي للتحكم بالمخاطر المرتبطة بالعمل من المرتفعات :

1. إزالة: لا تقم بعمل على إرتفاع إذا كان بإمكانك القيام به على الأرض.

2. الإستبدال: إستبدل جميع المعدات ذات عيوب أو الخطرة.

3. الضوابط الهندسية: تصميم مكان العمل بطريقة آمنة للحد من المخاطر والقضاء عليها تمامًا.

4. الضوابط الإدارية: إستخدام العلامات والحواجز لإبعاد الناس عن مناطق الخطر.

5. معدات الحماية الشخصية: يجب أن تكون أحزمة الأمان في حالة جيدة وأن يستخدمها عمال مدربون.


